
INFOS
PRATIQUES
STAGES DE VOILE
Ecole de Voile UCPA,
le Fort du Coq
29950 BÉNODET
Tél. : 02 98 57 16 09
Fax : 02 98 57 19 25

benodet@ucpa.asso.fr
http://benodet.ucpa.com
(rubrique loisirs)

HORAIRES D’OUVERTURE
DU SECRÉTARIAT
Lundi : 8h30 - 12h30 / 13h30 - 19h
Mardi : 9h - 12h30 / 16h - 18h
Jeudi : 9h - 12h30 / 16h - 18h
Vendredi : 9h - 12h30 / 16h - 19h
Samedi : 10h - 12h / 16h - 19h
Dimanche : 16h - 19h
Fermé le mercredi

BÉNODET

STAGES
DE VOILE
SAILING PROGRAMS

Catamaran, Optimist, 
Dériveur, Windsurf
Juillet - Août 2012

UCPA - Union nationale des Centres sportifs de Plein Air - Association loi 1901 à but non lucratif et à gestion 
désintéressée, agréée et cogérée par les ministères en charge, de la jeunesse, du sport, de la vie associative, 
du tourisme - Siret : 775 682 040 017 17 - APE : 9319Z - Numéro d’immatriculation IM075110249 - Garantie 
fi nancière : UNAT, 8 rue César Franck 75015 Paris - Garantie responsabilité civile professionnelle : AXA Corporate 
solutions, 2/4 rue Jules Lefebvre 75009 Paris - Coordonnées bancaires : BNP 30004 00274 000213 
18679 58 - Siège Social : 17, rue Rémy Dumoncel 75698 Paris Cedex 14 - Tél. : 01 45 87 45 87 - Fax : 
01 45 87 45 88 - Site web : www.ucpa.com - Crédits photos : Stéphane CERVOS - Richard FABBRI 
Michel COTTIN - Franck HERNANDEZ - Bruno LONGO - 05570

 RÈGLEMENT ET CONDITIONS
·   Savoir nager 25 m est obligatoire pour les moins de 16 ans et 50 m 

pour les plus de 16 ans.

·   Le portage et nettoyage du matériel font partie des séances.

·   En fonction des conditions météorologiques ou pour toute autre raison 
de sécurité, l’UCPA peut-être amenée à remplacer un cours pratique 
par un cours théorique ou d’autres activités.

·   L’UCPA peut être exceptionnellement contrainte d’annuler ou 
d’interrompre votre programme en raison d’une insuffi sance de 
participants ou des conditions de sécurité. Dans ce cas, l’UCPA 
remboursera les sommes déjà versées.

·   L’annulation de votre fait, de votre participation aux programmes 
UCPA, n’ouvrira à aucun remboursement de la part de l’UCPA. 
De plus, le non respect des consignes de sécurité entraîne la radiation 
immédiate du participant, sans remboursement possible.

 ASSURANCES
Votre inscription vous assure uniquement le bénéfi ce d’une assurance 
Responsabilité Civile souscrite par l’UCPA auprès du Cabinet LAFONT, 
agent général AXA. Vous ne bénéfi ciez d’aucune garantie individuelle 
accident ni de couverture annulation – interruption de programme. 
Il vous appartient d’examiner votre couverture personnelle notamment 
en cas d’accident corporel (frais médicaux, assistance, invalidité, décès). 
Lors de votre inscription, vous pourrez souscrire à une assurance Axa 
recommandée par l’UCPA. 
Plus d’informations : www.cabinet-lafont-ucpa.com ou au 0 825 080 003.

LES + UCPA
  Accessible à tous les niveaux 

 Des professionnels de l’activité

  Une sécurité de tous les instants

  Des formules tout compris : 
prêt d’un matériel de qualité, gilet de 
sécurité, combinaison, encadrement 
(selon la formule) par des moniteurs 
diplômés, assurance Responsabilité civile

  Chèques vacances acceptés

 English spoken

CONSEILS PRATIQUES
·   Prévoir un équipement adapté (vieilles chaussures ou chaussons 

néoprènes, maillot de bain, sweat-shirt éventuellement, 
crème solaire, serviette de bain et cordon si port de lunette)

·   Pour les personnes ayant les cheveux longs, prévoir de quoi 
les attacher

·   Ne pas laisser d’objet de valeurs dans les vestiaires

·   À l’UCPA la licence fédérale n’est pas obligatoire
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STAGES ENFANTS
 OPTIMIST [DÈS 7 ANS]

Pour initier les enfants à la voile ou pour se perfectionner
(navigation en solitaire possible en cours "confi rmé").

DÉBUTANT
du lundi au vendredi de 9h30 à 12h   113 €
CONFIRMÉ
du lundi au vendredi de 14h30 à 17h   113 €

 DÉRIVEUR DOUBLE [DE 9 À 13 ANS]

Pour acquérir les bases ou se perfectionner à la navigation
à voile en équipage sur un bateau ludique et performant.

DÉBUTANT
du lundi au vendredi de 9h à 11h45   120 €
CONFIRMÉ
du lundi au vendredi de 14h à 16h45   120 €

STAGES ENFANTS ET ADULTES
 CATAMARAN NEW CAT F1 [DÈS 13 ANS]

Pour prendre rapidement de la vitesse, grâce à un bateau 
stable, rapide et facile d’utilisation.

DÉBUTANT [DÉS 13 ANS]

du lundi au vendredi de 9h à 11h45   137 €

PERFECTIONNEMENT [13 À 16 ANS]

du lundi au vendredi de de 14h à 16h45   137 €

 CATAMARAN HOBIE CAT 16 [+ DE 16 ANS]

Pour progresser sur un bateau rapide et technique équipé de 
doubles trapèzes.

INITIÉS [AVOIR PRATIQUÉ AU MOINS UN STAGE CATA]

du lundi au vendredi de 9h à 12h   156 €

PERFECTIONNEMENT [AVOIR PRATIQUÉ AU MOINS DEUX STAGES CATA]

du lundi au vendredi de 14h à 17h   156 €

 WINDSURF / PLANCHE À VOILE [DÈS 9 ANS]

Pour fl otter et se diriger grâce au vent. Matériel spécifi que 
pour les enfants.

DÉBUTANT [9 À 13 ANS]

du lundi au vendredi de 9h30 à 11h45   113 €

PERFECTIONNEMENT [10 À 16 ANS]

du lundi au vendredi de 13h45 à 16h   113 €

DÉBUTANT [À PARTIR DE 14 ANS ET ADULTES]

du lundi au vendredi de 16h15 à 18h30   113 €

SPÉCIAL 
GROUPES

 Organisation de séances de 
découverte (catamaran, windsurf 
ou voilier collectif Mentor) Du 
lundi au jeudi (pas le vendredi car 
réunion de fi n de stage) de 17h à 
19h30 ou le samedi. 
Tarifs sur demande (à partir 
de 128 € pour un groupe de 
8 participants)

Face à l’archipel des Glenan, 
le haut lieu de la voile

L’UCPA À BÉNODET C’EST AUSSI
·   Des séjours "tout compris" au centre du Letty

Retrouvez nos programmes sur www.ucpa.com

·   L’accueil des groupes Comités d’entreprise, associations, etc. 
Si vous avez des projets spécifi ques pour la pratique de la voile, 
n’hésitez pas à nous contacter.
UCPA Le Letty - Tél. 02 98 57 03 26
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